PARCOURS D'ORIENTATION DE

CHAMPEIX

La Course d'Orientation Comité départomental @

Al ol dariEntabian

C'est un sport adapté d tous, qui se pratique avec une carte détaillée.
En courant ou en marchant, il s’agit de parcourir un circuit materialise
par des balises (ici postes permanents) que le participant doit découvrir
par |'itinéraire de son choix en utilisant la carte et éventuellement une
boussole,

Les parcours
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